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Momenaje a la  rona

La sefiorita Ramona Emilia Lefevre en el acto de coronacién de la Sedorita Hildo

Tejdda, Reina del Maiz de 1952,



Wamona 6/72[/[(2 fe/éw’e

Llega esta vez para la Escuela Profesional una Semana del Maiz sin la pre-
sencia fisica de Ramona Emilia Lefevre, la mujer que dedico su vida entera a ren-

dir culto a una de las manifestaciones mas bellas de nuestra nacionalidad: La Po-
lera.

Ir @ visitar a Trona en €l museo de la pollera que fue su casa, era asombrarse
ante la habilidad creadora de su genio que dic al iraje nacional tonulidedes nue-

vas. Tenia una coleccion maravillosa que iba desde la tradicional pollera de ho-
lan de coco hasta el florilegio de labores exéticas que puso en sus ultimas creaciones.

Conocidisimas son su “pollera verde” a la que tanto amaba, mercude al hilo
por manos interioranas; la “matizade” en todos los tonos de morado gue iban por
el lila hasta llegar a la orquidea silvesire de nuestros campos; la “rojo fuego™ e
grandes labores de talco al sol, la azul, le rosa, la negra, la blanca. ..;Qué largo es
enumerar la coleccion de Trona!

No sélo su museo era exposicion de polleras ——alli la enogua de alforzas, tal-
co en sombra y encajes de hilo, finos y sonadores, el chapin de raso, el tembleque
de gusanillo con lw policromia de las cuenias, el mds leanativo de oro y perlas y
las joyas antiguas y tentadoras.

Su salon debe estar triste. Debe haber mucha tristeza en el silencio de las
palleras colgadas.

Fué Trone también colaboradora amable y gentil. Afio tras ario, con las pri-
meras clarinadas de los festejos del maiz llegaba a nosotros para ofrecer esponid-
neamente su corazon y su genio. Fué para nosotros, jurado apasionado severo y
discreto en nuesiras competencias intercolegiales; persona que alenté nuestros de-
seos de divulgacién nacional con su voz de tonalidades cdlidas, fue la reina entre
las reinas que coroné con amor nuestras soberanas y espléndide mano que regald
el recuerdo que siempre vivird para vestir con sus galas las reinas del maiz de la
Escuela Profesional.

Este aito, lo sabemos bien, Trona no vendrd, pero su espiritu aletea en el am-
biente de la Escuela. Sus jardines, sus aulas, sus horas, estén llenas de Trona.

Nosotros nos acercamos hoy atravesando espacios. Esta obrita llena de emocién
nacicnal que ofrecemos al publico, se la dedicamos al recuerdo de quien dio tanto

sin pedir nada, esparciendo en su camino los aromas de su alma buena. . .

— EDA NELA.



CONCURSO TIPICO

El primer Concurso Tipico de la Escuela Profesional se celebré en 1947 a ini-
ciativa de la sefiora Dora de Zarate. Participaron en ese concurso personas ajenas
a las actividades escolares pero que prestaron colaboracién en forma entusiasta.
Fueron jurados esa vez, el difunto Dr. Aurelio Dutary, Margarita Lozano y Manuel
Zarate. Triunfaron en la contienda, los sefiores Luis Séptimo Dominguez con su
composicién musical “Cuando Florezca el Maiz, me voy a Casar Contigo” que de-
dicaba a la Semana del Maiz de ese afo. El sefior Alvaro Fonseca en toques de
tambor. Por cierto ese afio Alvaro lucié habilidades como nunca. La sefiora Li-
dia de Bonilla se llevo el premio de pollera y agradecida, nos recité “Incidente de
Cumbia” de Demetrio Korsi. Para esa época la Escuela otorgaba como premios
unas colmenitas doradas, simbolos de la Escuela Profesional.

En 1948 fueron triunfadores Alvaro Fonseca, Felicidad Iglesias de Fernandez
y un joven de la Escuela de Artes y Oficios que canté Mejoranas. Esta vez el con-
curso estuvo en peligro pues de las muchas personas inscritas sélo asistieron quince.
El riesgo hizo que la sefiora de Zarate pensara en un concurso mis serio y que fue-
ra mas seguro. Se hicieron arreglos para establecer concursos intercolegiales a se-
mejanza de los deportivos y que tendrian un doble propésito: La seguridad de un
programa y el desarrollo cultural de los diferentes aspectos de nuesiro folklore en
nuestra poblacion juvenil. En 1949 se celebré el primer Concurso Intercolegial con
apoyo del Ministeric de Educacion y gané en ese concurso el primer Ciclo de Chitré.
No habia para esa época mas que un premio que otorgaba la Escuela Profesional
y que consistia en una copa de plata. Chitré no ha querido participar mas. Llego,
vencié y adiés. En 1950 gané la Normal de Santiago; en 1951, otra vez la Normal
de Santiago; en 1952, el Primer Ciclo de Las Tablas; en 1953, Félix Olivares; en
1954, Normal de Santiago y Profesional en primer premio. Hoy dia hay tres pues-
tos. El afio pasado a Chiriqui le tocé el segundo lugar y el tercer puesto, le corres-
pondié al Instituto de Artes Mecanicas de Divisa. Quién serd el feliz ganador es-

te afio?




Bases del Concurse Tipico Intercolegial

1955
FECHAS del CONCURSO: Jueves 18, Viernes 19 y Sabado 20 de Agosto.

I. VESTIDO NACIONAL: Jueves 18, preliminares en la Profesional.

Viernes, 19, finalistas en el Gimnasio Nacional.
A. Vestidos de Mujer:
1. Pollera de lujo.

2. Pollera montuna.
3. Otros vestidos: basquina, vestido indigena, ete,

B. Vestidos de Hombre:

1. Montuno tipo ocueho.
2. Camisilla.
3. Otros vestidos: de trabajo, indigena, etc.

II. MUSICA INSTRUMENTAL: Viernes 19 de Agosto.
A. Ejecucion de Instrumentos:

1. Solos: Mejoranera, hocona, viokin o rabel, acordedn, arménica.
2. Conjuntos:

a) Acordedn o armonica, con acompaiamiento de tam-
bores, maracas, zambumbia o guachara, segan usos
regionales.

b} Violin o mandolina, con acompafiamiento de gui-
tarra espafola, maracas y tambor, etc.

¢} Tambores (Toques de tambores solos, al modo san-
tefio, chorrerano, pariteno, penoncmeiio, etc.

II1 CANTOS: Jueves 18 de Agosto, preliminares en la Profesional.
Sabado 20 de Agosto, finalistas en el Gimnasio Nacional.

A. Salomas.

B. Mejoranas: 1. Gallino.
2. Mesano.
3. Socavon.
4. Zapatero.

5. Otros estilos.
C. Tonadas de tamborito (norteao, corrido, tuna, etc.)
IV BAILES NACIONALES: Sabado 20 de Agosto, Gimnasio Nacional.

A. PAREJAS: 1. Tamborito (norteao, corrido, tuna, otros).
2. Punto.

B. Conjuntos: Cumbias, mejoranas, olros.
C. Danzas folkloricas: Diablicos, congos, danzas indigenas.
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OBSERVACIONES GENERALES:

INSCRIPCIONES: Deben enviarse dos semanas antes del concurso en la ho-

ja especial que va con estas instrucciones. Deben detallarse el niimero de partici-

pantes, el nimero del programa en que van a participar y quienes van a participar.

Con el formulario de inscripcién debe enviarse la lista de los alumnos par-
ticipantes firmada por el Director de la escuela.

Las delegaciones pueden constar hasta de veinticinco estudiantes y dos pro-
fesores que acompafien al grupo.

Los colegios deben observar esla medida estrictamente de manera que el Con-

. . 22
junto represente “lo mejor”.

Debe tenerse presente, ademds, que las facilidades de alojamiento son LIMi-

TADAS.

CONCURSANTES: Todos los concursantes deben ser alumnos de la escuela
que participa.

Tos alumnos de cursos vocacionales anexos a una escue]a.secundarla que lie-
ne cursos que dependen de la misma Direccién, pueden participar si no son pro-
fesionales y =i tienen una edad que no pase de 21 afos.

Las escuelas que no son mixtas pueden pedir cooperacién a varones o nifias
de otras escuelas secundarias.

Pueden participar ganadores de afios anteriores, excepto en materia de vesti-
dos. (El alumno puede venir, pero con otro vestido).

En demostraciones de bailes individuales un concursante no puede participar
ma de dos afos.

VESTIDOS: Cada escuela puede presentar hasta ires concursantes para cada
vestido. En los vestidos se tomardn en cuenta la perfeccién del acabado, la auten-
ticidad y la mancra de usarlo. En las joyas, la variedad y la calidad.

Como exhibicién se pueden presentar las polleras que han sido premiadas en
los Concursos Intercolegiales anteriores o cualquier vestido tipico regional que no
tenga con quien competir.

MUSICA Y CANTO: En los tamboritos se observaran Ia calidad de la tona-

da v la autenticidad en la interpretacién de la misma.

Por saloma se entiende el conjunto vocal de canto aliernado con el grito lar-
go y remate de grito corto entre dos o mis ejecutantes, tal como se 'estila en ca-
da regién del pais. Fjemplos: saloma de trabajo, de molienda, de eaminante, etc.
No se refiere al grito propiamente, o “arrucao”, solo o colectivo.

En el canto de la mejorana la delegacién puede presentar en cada variante un
ejecutante diferente con el fin de que se escojan los mejores en cada variante o

puede preseniarse un solo participante para todas las variaciones. Se calificara
el conjunto de la escuela y no los individuos.

Solo los instrumentos reconocidos como de uso popular en una regién, pue-
den ser aceptados en las presentaciones de solistas y de conjuntos.
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BAILES: En cl baile se observardn la gracia, el denaire y la fidelidad a los

estilos regionales cuando sea el caso. Cuando lo que se aprecia es el baile, los
jnstrumentistas acompafiantes puede no ser estudiantes.

SISTEMA DE CALIFICACION: El sistema de calificacién serd el siguiente:

Musica, Canto v Bailes Nacionales: Vestidos:
Primer Puesto: 6 puntos. Primer Puesto: 4 puntos.
Segundo Puesto: 4 puntos. Segundo Puesto: 3 puntos.
Tercer Puesto: 2 puntos. Tercer Puesto: 2 puntos,
Exhibicion: 1 Punto. Exhibicion: 1 punto.

TIEMPO Y NUMERO DE PARTICIPANTES PARA EL CONCURSO DE
BAILE: A continuacién se da un esquema del tiempo y del numero de partici-
pantes que e permitiran a las escuelas que participen en el Concurse de Baile.

Tambor: 3 minutos en total; hasta 10 parejas por cada escuela.
Punto: 2 minutos en total; hasta 2 parejas.

Cumbia: 3 minutos para cada variante; 10 parejas.

Mejorana: 3 minutos para cada variante; hasta 10 parejas,

JURADO: Cada colegio puede mandar una terna de candidatos. La Fscuela
Profesional escogera los miembros del jurado a base de estas sugestiones.
o] o t=}
PREMIOS: Los premios se ctorgaran a las escuelas por acamulacién de pun-
tos. Los tres primeros premios serdn donados per los colegios participantes en la
siguiente forma:

Primer Premic: Copa donada por la Escuela Profesional.

Segundo Premio: Copa donada por la escuela que ocupé el primer puesto en
la competencia anterior.

Tercer Premio: Copa donada por la escuela que ocupd el segundo puesto en
la competencia anterior.

Los premios individuales serap donados por instituciones civicas de la locali-
dad.

NOTA: 1. Cuando en un punto del programa no haya més de una escuela co-
mo participante, no se establecerd Concurso; sélo se hard una exhibi-
cién. A aquellas exhibiciones que a juicio del jurado revistan carae-
ter brillante o extraordinario, se les adjudicard unaz mencién henori-
fica, ademas de la puntuacién establecida.

2. Cuando se trale de elementos folkléricos que son poco conacidos en
el pais, tales como danzas indigenas, el bullarengue, los congos, ete.
se entregard previamente a los jurados una relacién escrita schre el
particular, indicando la vigencia o no vigencia de este aspecto, el
ambiente social en que se realiza v otros datos interesantes, con el
fin de ilustrar sobre su autenticidad.

(Decisiones adoptadas por los delegados de los Conjuntos Tipicos en la reu-
nién del dia sdbado, 10 de Julic de 1955, en la Escuela Profesional).
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Ganadoras de la Pollera de Lujo en el Concurso Tipico Intercolegial de 1953. D=
izquierda a derecha: Dalys Brandao, Escuela Profesional, 3er. pussto; Teresita
Gonzdlez, Liceo de Sefioritas, ler. puesto; Italina Afi, Colegio Félix Olivares,

20. puesto.
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por su obra, valiosa en extremo, de hacer revivir en esa juventud chorrerana la tra-
dicién que empezaba a perderse. Pueda ser que este acto que por primera vez se
realiza en la historia de la educacién y que ha presidido la Escuela Profesional sea
un estimulo para los pueblos y para las escuelas del pais. Chorrera debe seguir cul-
tivando con celo esta forma tan interesante del tamborito que no cabe duda es de
un gran valor dentro del folklore nacional.

Santiago, como era de esperarse, lucié con mesura y majestad el tamborito
ocuefio de ritmo alegre y sefiorial. No cabe duda que este tambor llevado al extre-
mo de la elegancia por los alumnos que lo ejecutaron fué el punto fuerte de los not-
malistas, quienes se apuntaron el segundo premio de la noche que los acercé al triun.
{fo final.

Ll Instituto y el Liceo hicteron bastante pero nos Hamé mucho la atencidn ix

parte teatral del espectacule. El movimiento vivo de las polleras que hacian de fon
do la cuadro y los gritos entusiastas de los acompanantes, distrafan tanto la atenciou,
que no permitian ver con detencion el baile de las parejas que se realizaba en el es-
cenario. Por eso es indudable el triunfo de la sefiorita liceista que portaba el No. 87.
quien bailé el punto con tanta maestria que a pesar del cuadro de fondo que pre.
sentaban sus compafieras se impuso hasta arrancar los mas sonoros aplausos de Ia
concurrencia, aun antes de terminar la ejecucion. Su acompaiiante, el No. 89, fud
muy digno de ella. Habia en ellos serenidad, gracia, prestancia y habilidad.

En la presentacién de los bailes de conjunte, la Normal de Santiage se anotd
su tercer triunfo con la demostracion de la Cumbia cerrada y la Cumbia zapateada
que no conociamos, arte que los llevé a la cabeza del torneo y los hizo ganadores
del trofeo “Escuela Profesional” con un total de 15 puntos. El resultado final fué

el siguiente:

Escuela Normal de Santiago, triunfadora en el tornec con 15 puntos asi: 5 en
vestido. .. 5 en tamborito... 5 en baile de conjunto.

Instituto de Artes Mecanicas de Divisa: 10 puntos...Coros de Tambor y (-
questa tipica.

Primer Ciclo de La Chorrera: 5 puntos...Tambor Cherrerano.

Artes y Oficios: 5 puntos...Cantos de mejorana.

Colegio Internacional de Maria Inmaculada: 5 puntos. . .pollera montuna.

Instituto Nacional: 5 puntos. . .pollera de lujo.

Liceo de Sefioritas: 5 punlos. . .ejecucién de bailes “punto”.

Ojala que estas clases de torneos sigan sucediéndose y Panaméi logre al fin
darse cuenta del valor patridtico de estas actividades. Isperamos que el préxime
afio para las fiestas del maiz la Repiblica entera responda como respondieron esta
vez las escuelas mencionadas y continuemos laborando por hacer de nuestra Patrig
chica la Patria grande que todos deseamos.

— 13 —
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VESTIDOS:

1. Montuno Ocucdio, de lujo. Por ser tan conocido, huelga su descripecion.
Tienc sombrero blanco, con cordén, mochila, peinilla, pipa, chuspa, cu-
tarra y balleta.

2. Montuno Ocuefio, de trabajo. Cotén v calzones cortos, de tejido garrapa-
fos0 o blanco, liso. Tiene sombrero, pipa, mochila, daga, gancho, motete vy
THIATTa.

3. Ropu de trabajo del cholo Veraguense: Cotén y calzones largos, azules.
Tiene sombrero de junco, pipa, mochila, tajona y cutarra.

4. Coletu. Cotén de tejido grueso, blanco, medio garrapatoso. Cuello corto.
v ajuestade; media pechera. Calzones largos, de tejido azul. Tiene som-
brero de palma de hilar, ordinario; pipa, mochila y cutarra.

3. Camisille Santefie. Por ser tan conocida, estd demas entrar a describirla.
Sin embargo, luce con un sombrero pintado, pantalones negros, calzado ba-
jo, de Jona, con suela y punta de cuero.

BANES:

6. Tamborito. Es muy conocido e innecesaria su descripcion. Pero como
el Instituto de Artes Mecanicas es un colegio solo de varones, presentare-
mos un solo tamborite, con una pareja (alumna) de la Prefesional o de
otra colegio.

7. Punto. Es suficientemente conocido e innecesaria su explicacion. Pero
come el Institute de Artes Mecdnicas es un colegio de varones, presenta-
yemos un solo punto, con una pareja (alumna) de la Profesional o de otro
calegio.

#.  Diablicos. Conjuncién de los movimientos y ritmos del Punto, de la Me-

DESCRIPCION DE VESTIDOS Y BAIL- ©
LES PRESENTADOS POR EL INSTI- 44
TUTO DE ARTES MECANICAS.

jorana, 1a Cumbia, la Curacha, el Sol Maria y el Zapatero.

ANTONIO ALTAMAR,

Director,

— 14 —
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La saloma es una forma de expresién melédica, vocal, con matices ya alegres,
ya melancélicos, a veces llena de vigor v entusiasmo, con caracteres distintos segiin
las circunstancias en que se ejecuta o segun el motivo que la inspire. Como el canto.

o k2

del cual tiene un poco, es una forma que expresa un estado del alma, que tiene wn
M 7 4

tema y un propoésito, aunque este a veces no es mas que el de merc entretenimiento.

No encontramos en el lenguaje culto, un significado ni una etimologia precises
para el término. Sugiere Zerolo en su Diccionario que podria derivarse de salwmo-
dia. La definicién mas comin en los léxicos es: forma en que los marines suelen
dar ciertas érdenes o voces de mando en las maniobras de navegacién. Recorda-
mos, en efecto, cuando éramos pasajeros en nuestros antiguos harcos de cahotaje.
movidos sblo a velas, que ciertas Ordenes eran proferidas con una especie de alar-
gamienio de vocales, ya al principio, ya al final, dandoles un poco de aire de canto.
¥ra comun érdenes como “aaaaaaa virar!!”, “listoococo!” y etras. El diccionario
de americanismos nos dice que en algunos lugares de América, salomar es proferir
ciertas voces de modo peculiar en el oficio de rodear y arrear ganados. “Som ca-
dencias con que se acompania una faena”, nos dice la Academia (19475. Pero
la saloma y el salomar panamefios no se limitan a las inienciones apuntadas. Su
forma rebasa las estrecheces de éstas. Ciertamente nuestra saloma, somo verewmos,
tiene algunas variantes relacionadas con faenas de vaques y otros trahajos, pero con
una amplitud y un arte que le dan plena autonomia, y no un cardcter adjetive. Sin
embargo, Marius Barbeau, el eximio folklorista canadiense, en un articule sobre
canciones folkléricas canadienses, publicado en “The Toronto Quarterly”, snero de
1947, dice que los canadienses de origen francés cultivan entre sus muches cantos

<

folkléricos “salomas con largos y alegres esiribillos”. Dice que “para alegrar el

espiritu y animar el trabajo colectivo, la gente del pueblo ha cantado siempre

salomas’.

Nuestra saloma no es como muchos piensan, el simple grito o el “arrucao™.
Es una forma compuesta, que comienza con una melisma y sigue con un canitc en
que se enuncian unc o dos versos de una copla o cuarteta, terminando esta parte
con otra larga melisma; sigue luego un largo grito distinto del grite en coro o
“arrucao” propiamente y en algunas variantes concluye con una especie de “pujio”
o desahogo del pecho, dificil de describir o expresar en términos de lenguaje. Con
frecuencia “un desahogo™ de éstos se interpone entre la melisma y el grite que sigue.
La saloma completa tiene, pues, una copla o cuarteta que se divide en dos partes
de un par de versos cada una, lo que quiere decir que la estructura de canto, grito
y pujio, se repite dos veces. Basindose en analogias, podria uno suponer que en
la parte de canto hay cierto elemento de cante jondo; que en el grito large y pro-
fundo se encierra algo de herencias indigenas y que en el “pujio” hay quizés algo
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de ancestro africano. Pero esto es mera disgresion. Seria un tema para otro trabajo
fijar la delimitacion geografica de la saloma, en dénde tiene uso, cuales son los
grupos demograficos que la cultivan. Nos gustaria conocer las otras formas y va-
riantes de la saloma, que no sean las que vamos a describir. Sea ésta la ocasién
para exhortar a las personas que se hallan enteradas sobre el asunto y que sienten
el amor de estas cosas tan profundamente nuestras, a fin de que publiquen sus obser-
vaciones y podamos un dia confeccionar el cuadro definitivo de esta bella expresién
del alma popular panamefa. Por hoy nos limitamos a dar una idea de la saloma
gue conocemos, la cual se cultiva en las regiones campesinas de la provincia de
Los Santos.

No obstante que la estructura de la saloma que hemos ya bosquejdao se man-
tienie casl constante, algunas variantes se notan claramente, segiin sea el tema que
las inspira o motiva. Segln nuestros recuerdos, tres son los motivos que las dife-
vencian: el trabajo relacionado con la agricultura, las andanzas en la noche y en
campo ablerto, y clerlas faenas relacionadas con el ganado.

La saloma que llamariamos de trabajo reviste una forma de incitacién a la
obra, ¢l mayor rendimiento en el esfuerzo. Curioso es que solo se hace gala de ella
en los trabajos colectivos no asalariados: por ejemplo, en las juntas o “peonadas”.
La copla o letrilla en esta forma es agresiva. Se la endilga, ya sea a la dureza de la
faena, ya para exaliar ol propio esfuerzo con el recuerdo de una dama, ya para -
citar al contricante en la faena (recuérdese que en la socuela, la deshierba, la “cor-
" o la “puesta” del barro, el trabajo se hace siempre por parejas de hombres que
iratan de emularse uno al otro). Ha de dejarse bien claro que en todas las formas
de zaloma ella es obra de un solo o dos ejecutantes; pero en ia de “irabajo”, cuando
ilega la parte de grito o arrucac v la de “pujio”, el conirincante y un grupo de los
que esln mas cerca, pueden alternar con el solista, en forma de coro, asi que, ter-
minada la parte del canto y melisma, el solista introduce el “pujio” que es contes-
tado por el competidor o el coro, y sigue entonces un corto “arrucao” o gritadera.
Se terwaina entonces con una alternativa de “pujio” enire el salomador y el compa-
fiero, o enire aquél y el grupo. Lo que hemos llamado “pujio” puede esquemati-
zarse en la siguiente modulacion fonética: 0oc000000. . .jaaaa...! a veces en esla
ofra: ...Y...0000000000...jaaaa! Un duelo de salomadores puede entablarse si
el competidor en la tarea es también un hébil salomador, y asi el trabajo se con-
vierte realmente en una fiesta y regocijo mas que en una jornada ominosa.

La saloma que llamaremos de los vaqueros tiene lugar cuando éstos lidian ga-
nado vacuno doméstico y en aspeclos pacificos como ordefiar, rodear, vaquear o con-
ducir el ganado a los bebederos o potreros. Instintivamente el campesino practica
el aforismo de que la ‘masica suaviza las costumbres”. En efecto, por propia obser-
vacién hemos comprobado el aserto de los vaqueros de que el ganado se deja con-
ducir y obedece facilmente halagindolo con cantinelas y habléndole en lenguaje
afectuoso. Sus reflejos llegan a actuar rutinariamente al sonido de ciertas voces y
cantos. De alli las consabidas voces tales como “...amoj” (deformaciéon de va-
mos, gue induce al animal a que siga hacia adelante) ; “juerbee” (vuelve, devuélve-



te; orden de regresar); ...“enga” (venga, acercarse el animal a donde esta el va-
quero) ; “quietaaaagaaad” (ordenando a la vaca que se esté quieta para ordefarla
o al buey para que se deje poner el yugo). Del mismo modo ciertos cntos y ciertas
salomas son propias para conducir un piquete o “saca” de ganado, de una parte a
otra, sin que algunos se desvien, desgariten o barajusten. Mayor eficacia hay to-
davia si al final de la saloma se da con vigor la orden consabida, seguida del nombre
de una u otra de las reses sefieras que sirven para guiar la saca (Estrella, India,
Canela, Pinto, etc.).

La saloma de vaqueo lleva canlto y melisma, pero la melodia y el elemento
emotivo difieren de la del trabajo. En la saloma de vaqueo no hay el “arrucao”
ni el “pujio”, cosa que seria contraproducente para el objeto que se persigue. A lo
sumo hay un corto y suave grito, esquematizado en la expresién “ooooojay” emi-
tiendo la altima silaba en falsete o como dicen los campesinos en “latio” (por ana-
logia el latir de un cachorro). La letra de las coplas sucle aludir a los animales,
a la crianza de ellos, pero no estan excluidas las de otra clase de inspiracién, espe-
cialmente las “amorosas”. En las salomas de ordefio el tono menor, y la expresion
mas tierna y suave de la voz y las frases u 6rdenes dadas en forma afectuosa, hacen
que todo el cuadro revista realmente un aspecto bondadoso y de intimidad insos-
pechada entre el hombre y los animales, sus amigos.

La mas bella de las formas de la saloma, la que ostenta un timbre lirico, la que
ha dado por antonomasia, el nombre al tema, es la que podriamos llamar la saloma
del caminante o del trabajador solitario. Se la oye siempre en las horas de la no-
che, bien cuando el labrador regresa del trabajo vy la noche le coge en los caminos,
lejos atn del hogar, o cuando, después de la ruda jornada, el mozo se acicala y va
a visitar a la sefiora de sus cuiias o regresa satisfecho de casa de ella; o bien cuan-
do el “molendero” o el peén del “tejal” cumplen su no muy esforzada tarea en las
madrugadas de verano. Lsta saloma, como la de vaqueo, la ejecuta siempre un “sa-
lomador” solo. Ella es la endecha que el hombre lanza al cielo, como para enga-
fiar a la soledad o colmar el vacio de la noche, para rechazar el abrazo de las som-
bras o para ahuyentar el espectro de las penas o quizéd de los remordimientos que
asedian al sér cuando solo lo acompafia su conciencia. FEs sin duda la forma maés
patética, tanto por su acento y contenido, pleno de melancélico lirismo, como por-
que se sabe es la nota, la saudade del hombre solitario, consciente de un destino o
impotente frente a él. El salomador aqui no tiene otro eco que el de la vasta na-
turaleza y la profundidad de las sombras. Aqui, desde luego, no hay “arrucaos”
ni alternativas de pujios. A la letra del canto y la melisma sentimental siguen sdlo
unos cuantos gritos largos, muy largos a veces, quejumbrosos y agudos como saetas
llorosas; gritos que perforan la noche y llegan a las estrellas, y que uno no acierta
a decir sin son expresién de alegria o de pena, de resignacién o de protesta, de
apocamiento o de reto a lo desconocido, porque en verdad parecen tener de todo.
Los ancianos de nuestras aldeas, sentados en sus portales y fumando sus pipas, gustan
de oir esas notas que ruedan en la lontananza nocturnal, llenas de vida y de hom-
bria. Por la voz y la virtuosidad, ellos identifican al salomador, y en su fondo
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secreto y silencioso le expresan su simpatia y quizas sienten removerse en su pecho
vestigios de agradables afioranzas. A veces a un salomador contesta oiro perdide
en el extremo opuesto de la ilanura o de la hondonada y entonces como que el paisa-
je todo se anima y pierde el sino patético de la soledad. Se diria que asi como la
maiiana incita al pdjaro cantor y embellece sus trinos, la noche incita y embellece
la saloma de ese artista nato que es el hombre de campo. En realidad, sélo las aves
canoras pueden compararsele en la sencillez melddica, sinceridad de expresion y sa-
na fuerza lirica.

La saloma es hoy una de las formas mds escasas de nuestro folklore. Parece
ser una de las mas dificiles de culiivar enire los campesines. Siempre fueron pocos
los buenos salomadores. Y ahora que una discutible civilizacién va extirpando los
elementos de nuestra autética sensibilidad, de nuestras bellas iradiciones, la saloma
esta siendo una de las primeras en desaparecer.

Es tiempo de explorar nuestras aldeas y campos para ver =i pueden hallarse
atm muestras de salomas auténticas con el fin de grabarlas, antes de que sélo sea ella

recuerdo de un pasado que no ha de volver.

EL JEGUI
Por FELICIA DE ROMERO.

El Jegui es un baile de los indios guaimies que consiste en una danza semi-
circular de hombres y mujeres sin nimero determinado. El baile es guiado por el
indio mas corpulento y la india mas bonita. Se escogen para ello casi siempre a
Jos novies. La musica es vocal y su acompahamiento ritmico, compuesto éste por
tambor y maracas. Imita el baile los movimientos del cangrejo en la lucha, en
cuyos pasos tuvo su origen esta danza asi:

Para las fiestas de balseria, {iesia ésta que consiste en un deporte rudimentario,
se refinen en el lugar destinado los participantes de la fiesta que pueden ser bien
de la tribu solamenie o bien de las tribus circunvecinas. Después de la noche que
han de pasar en vela, en jolgorio, en comilonas y en hebida de la tradicional chicha
fuerte, al amanecer, comienzan el juego de las balsas, que son maderos de metro y
medio de largo por 5 a 8 pulgadas de didmetro circular. Se arrojan los maderos
a los pies con dnime de tumbar al contendor que éste desquita con habilidad suma.
Triunfa aquél que queda en pie.

Para una de estas fiestas de balseria un indio triunfante en el concurso salié
del Tugar en direccién a su casa. Su borrachera era tal que no pudo seguir el cami-
no. Se acosté a la orilla de una quebrada a dormir y descansar. Al atardecer des-
perté con la pesadez que sucede a las farras y vié no muy lejos de él dos cangrejos
que luchaban, que se abrazabsn o que se hacian el amor. Se movian de través, de
un lado hacia otro como en movimientos ondulantes y suaves, ya rapidos y cortos,
ya adelante, ya hacia atras. El indio extasiado en aquello comenzé a cantar movi-
da su inspiracién por los movimientos uniformes de los cangrejos. Regres6 a su
tribu tan pronto como pudo y puso en escenz el baile que habia aprendido de los
cangrejos, que llamé en su dialecto Muri “Jegui” (Baile de los Cangrejos).



A LA ESCUELA PROFESIONAL

CON MOTIVO DE LA SEMANA DEL MAIZ

&

A4 mi en La Profesional”
me tienen entusiasmado
profesores educados
por su aprecio sin igual
y merecen, especial,
un aplauso sin desliz,
pues de manera feliz,
celebran siempre, en Agosio
la Semana del Maiz.

Nacié la mazorca hermosa

por providencia del cielo,
siendo un grano el que produce.
hoja, canie v tusa y pelo.

N

Hoy le rendimos honores
a la planta del maiz
la mds rica del pais
en productos de valores;
orgullo de agricultores
por ser la mas ventajosa,
es la planta misteriosa

hecha por Dios sin que asombre.

Para bienestar del hombre
nacté la mazorca hermosa.

S |

Sirve para nuiricion
del hombre y los animales,
sus productos indusiriales,
no tienen comparacion.
No hay mds grate diversion
para quien cultiva el suelo
que ver con inquicto anhelo
cuando el grano estd naciendo,
luego la mata creciendo
por providencia del cielo.

BENJAMIN DOMINGUEZ

de Guararé
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Cuando estd de cosechar
el campesino contento
ya no teme de que el vienlo
le maltraie su maizal.
Yo me pongo a cavilar
lo que él siente y le seduce;
perdonen que no rehuse
pensar de Dios el poder,
lo que no puede tener
siendo un grano el que produce.

IV

Se hace dal maiz tortilla,
changa, serén y pesda
lo comen en Penamd
hombre, mujer y chiquilla
¥ son una marevilla
que se aprecia sin recelo
el bollo chango v buiiuelos;
v es la lista inconclusa
st no les digo que se usa
hoja, cafia, tusa v pelo.

—V —

Muy sabroso es el tamal,
la harina y el alfajor,
el chicheme es superior,
la chicha no tiene igual,
pan de maiz sin rival
lo mismo que el chiricano;
también se hace de este grano
goma, aceile y aguardiente.

Es la planta mds pudiente
que sirve al género humano.



Descripcion del Indio Guami

Prof. ARQUIMEDES BARRIOS B.
del Colegio Félix Olivares C.

El Colegio Félix Olivares C. presenta a estos dos jovenes ataviados con los ves-
tidos, adornos y maquillajes del grupo aborigen de los guaimies, y su propésito es
el de divulgar exclusivamente el atavio caracteristico usado por ellos en sus grandes
fiestas comunales denominadas ‘“Balserias”. Consiste este tipico traje en lo siguien-
te: La mujer viste una bata de fondo blanco, rojo o negro con labores estampadas
v adornadas con orlas superpuesias en vistosos colores y de formas triangulares.

La bata es muy ancha, lega hasta el tobillo dejando al descubierto los pies des-
calzos, En la parte superior, la falda muy recogida, encaja con la blusa de manga
corta y escole moderado. Lleva la india, ademds, vistosos collares formados por
cuentas de colores chaquiras; su cara aparece maquillada con colores blanco, negro
y rojo, con dibujos geométricozs que parten de la nariz a la mejilla y de la cabeza
pende la consabida chécara, cubierta con anchas pencas de palma de hojas vivas.

El hombre viste camisa blanca o crema, de tela coleta, con manga v cuello re-
dondo. La camisa va por fuera y en su parte delantera estd adornada con orlas
superpuestas de tela de vistosos colores y de formas triangulares semejando una blu-
sa. Los pufios de las mangas van adornados de idéntica manera., ¥l pantalén bas-
tante holgado Heva en las costuras laterales las mismas orlas triangulares que van
en la camisa; a veces va adornado con tacos de forma geométrica; pero siempre es
largo y llega hasta el tobillo, dejando al descubierto sus pies descalzos. Terciada
al hombro Heva su llesquera o chacariia confeccionada por él mismo con hilos de
pita y pintada con dibujos de franja de vistosos colores. Completa el indio su
atavio con un sombrero de palma, su anche collar de vistosas chaquiras confeccio-
nado por él, y su maquillaje de colores estampadcs en el rostro.

El indio guaimi presenta las siguientes caracteristicas fisicas: cuerpo recio,
espaldas anchas, gruesos labios, coler moreno, pelo lacio y muy negro, nariz ancha
y chata en algunos y en otros muy perfilada.

Aunque esta descripcion no es completa, por cuanto sélo se refiere a un aspecto
de sus multiples costumbres y prendas de vestir, el Colegio Félix Olivares C. ha

guerido presentar en este concurso iipico intercolegial, el vestido de gala de nuestros
aborigenes, como un aporte més a la Fiesta del Maiz y como grano de arena al

éxito de este concurso.

Los vestidos presentados son auténticos; hechos por los aborigenes en sus lu-
gares de origen. Han sido suministrados, en vias de cooperacién y divulgacién de
la cultura nacional, por la Biblioteca Piblica de David, bajo la Direccién de la se-

norita Susana Esquivel.
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Jovenes ataviados con <l vestido de los guaimies. Presentecién del Colegio

Félix Olivares en 1953.
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LA DANZA DE LOS MONTEZUMAS
O DE LA CONQUISTA

Por MANUEL F. ZARATE

Esta represeniacién es una de las plezas mas auténticas y brillantes de nuestro
folklore. Aunque por su factura se deduce que el origen no es panamefio, en nada
demerita ello el valor y la calidad de tradicién panamefa, pues ella ha encarnado
y vivido en el haber espiritual de nuestro pueblo por un tiempo que es casi impo-
sible estabiecer. Se ha podido comprobar que la representacion de “Los Montezu-
mas” se ha verificado en las provincias de Coclé, Herrera, Los Santos y en los al-
rededores de la ciudad de Panama.

Que tiene todos los caracteres de un material folklorico no cabe la menor duda.
Es una creacién andnima, la represenlan geutes sencillas del pueblo, la escena y el
decorado son los naturales que ofrecen un altozano de la Iglesia, la calle misma, los
portales, o salas de las casas principales. Ll vestuario, los adornos y las armas, son
en parte, simbéblicos, a veces ingenuos. En cada uno de nuestros pueblos o regio-
nes se han imprimido pequefias variantes en la indumentaria y hasta en los textos
y melodias, pero tales variantes se conservan inequivocamente y constituyen la ca-
racteristica propia del lugar.

La presentacion actual ha recogido texto y melodias en Guararé, pero la Es-
cuela Profesional ha creado un vestuario de su interpretacién particular, tomando-
1o de documentos historicos auténticos; con ello, si es cierto que se aleja de las ver-
siones folkiéricas del interior, se intenta vestir la tradicién con cierta dignidad his-
torica. No ha de extrafiarse que en la representacién se dé muy poco realce al ele-
mento drama y a la forma teatral. La lentitud, la sencillez, son propias de las
férmulas populares.

La obra tiene cierta intencién religiosa. Probablemente se us6 en sus comien-
zos como medio de catequizaciéon. De alli la invocacién con que se introduce y la
despedida o voto final.

Como sera facil ver, la pieza toma como motivo el episodio final de la conquis-
ta de Méjico en el que el emperador de los Aztecas se rinde a los conquistadores de
Hernan Cortés. Montezuina ya no aparece con su tradicional fama de aguerrido:
como que la intencién de la obra no es sino convencer a los oyentes del sino con
que se impuso Espafa facilmente en América.

El propésito de esta representacion es atraer la alencién del pablico culto sobre
este elemento de la cultura tradicional panamena, y él no seria completo si no ter-
mindramos exhortando a la gente de estudio y principalmente a los educadores, para
que emprendan la biisqueda de las demds muestras del tesoro de nuestras tradicio-
nes, para lo cual es deseable que ellas se sigan cultivando en el interior y que vaya-

mos alld y podamos observarlas en su plena autenticidad,
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@ scl.
Dedicada a la Directora de la Escuela Profesional,
sefiorita Benilda Céspedes, por el sefior Abraham

Campos a gentil peticion del Primer Ciclo de Agua-

dulce.

Mil veces bendita sea
guien dedicé esta semana
a lo plenia soberana

la que este mundo recrea. ..

No pensé el agricultor Este alimento vital

aquel de callosa mano es decorado con prez
que fuere el maiz del grano Isabelita Herrera es
para hoy objeto de honor la diosa del festival

pero su justo valor aqui en la Profesional
con razon se galantea por el éxito se afana
quien sugirié tal idea nuestra lengua castellona
sea por todos venerada es muy pobre todavia
por los siglos alabada para enselzar cada dia
mil veces bendita sea. a la planta soberana
Con pasién mas ardiente Salve oh, Reina del Maiz
que en todo Aguadulce impera Que sabes calificar

el Primer Ciclo coopera sus productos y variar
desinteresadamente, sin cometer un desliz
tan sélo porque se siente consideremos feliz

que en placeres se desgrana al campesino en su aldea
nuestra tierra inleriorana del ptlon a la batea
correspondiendo al honor lo trabaja a maravilla
dice viva el promotor y sin perder la semille

quien dedicé esta semana. . . la que este mundo recrea

— 923 —



Ganadores del Concurso Tipico de Vestidos (1952). De izquierds a derecha:
Etelvina Perafield, Lilia Osorio, Fenilda Barahona, Betty Tejada, Carlos Terrientes,
Jorge Cedefio y César Augusto Cedefio.
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Presentacion de Personajes de Farsas

Folkloéricas de Panama
Semana del Maiz de 1954

Por DORA P. DE ZARATE.

Tirza Monteza, Reina de la Semana del Maiz de la Escuela Profesional, por la
gracia de la tradicion, ha trastornado de entusiasmo a toda la Profesional, ha con-
movido asimismo a la ciudad Capital y ha hecho movilizar a la misma Guardia Na-
cional. Perc no contenta de eso, ba extendido sus conjuros hasta las praderas y
montafas del Interior, pues de alla acaban de llegar un grupo de personajes legen-
darios, nervio y alma del Folklore panamefio, que solicitan rendir pleitesia a Su
Majestad. Reconociendo y agradeciendo el gesto de estas figuras, nos vamos a per-
milir presentarlas al pablico, por orden de las regiones en donde medran esos sim-
palicos personajes. ’

De la historia, hecha leyenda, nos liegan Herndn Cerlés vy el vencido azteca, el
Emperador Montezuma, que figuran en el drama danzante de los Montezumas, re-
preseniado todavia durante la fiesta del Corpus en pueblos como Los Santcs, Gua-
raré, Laz Minas y otros de las provincias centrales. Los personajes son aulénticos
de nuestra tradicién, pero los vestidos son una creaciéon de la Escuela Profesional,
basandose su confeccién en documentos histéricos que suminisiré hace algunos afios
ia Embajada de México. Los trajes tipicos de nuestro Interior son menos auténti-
cos, aungie mas pintorescos y cada comunidad tiene modelos diferentes, por lo cual
la Profesional opté por escoger un tipo maés genérico y de acuerdo con la Historia:
Herndn Cortés y el Emperador Montezuma.

Pe La Chorrera llegan dos personajes de las farsas o danzas del Corpus: un
grandiablo de los grupos, en la regién central diablos limpios vy El Gallinazo, que
forma parte de un coro danzante de animales diversos.

La danza de los grandiablos es en realidad, una especie de auto danzante,
puesio que alternan en la representacién incidentes de danzas con dramatizacion y
textos que llaman alld “relaciones”. Se representa en ellas la eterna pugna entre
los agentes del infierno y el angel de la guarda para conquistar un alma de este
mundo.

De la muy retirada comunidad de San José, Corregimiento de Las Tablas, ha
venido un representante de la Pajarilla, con su ingenuo, pero bello atavio de ho-
jas de palmas y su tiara adornada con signos sagrados es el delegado de un gru-
po que esia formado por devolos, animados del més hondo recogimiento. Expre-
san su fervor en las fiestas del Corpus por medie de danzas rituales que se ve-
rifican dentro del mismo templo y luego por las calles de la ciudad.

De Guararé llega un personaje que no participa del fervor religioso, pero que
aprovecha €l Corpus para exponer su admirable personalidad. Es el famoso Parram-
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pan, comin a todas las provincias interioranas. Mientras los demds congéneres tie-
nen sus antecesores en farsas medioevales traidas por los espaiioles, este gran sefior
del Parrampan es creacién del genio pueblano panameno, y probablemente interio-
rano. Representa la arrogancia del sefiorito advenedizo, del profesional sin titulos
pero con soberbia, del gamonal desadaptado, del que no renuncia a su vestimenta
aunque ésta sea recogida en algin crematorio, aunque no lleve un centavo en los
raidos bolsillos, aunque sea objeto del hazmereir popular. Quizid remeda al peti-
metre de la Colonia, al “don” venido a menos o al “din” (adinerado) que tienen
mas arrogancia que maneras legitimas (curanderos, tinterillos o politicones realza-
dos por la suerte o la osadia).

De Los Santos ha llegado un ejemplar de los inquietos y muy conocidos Dia-
blicos o diablos sucios, célebres por sus picardias y por la virtuosidad de sus za-
pateos, a la vez que sus vistosos arreos, en que sobresalen la artistica y horrible
mascara y su vistoso penacho de plumas de guacamaya. Son, diriamos, diablos
menores, que por haber decaido en sus capacidades infernales han sido expulsados
del averno y han buscado convivencia entre pecadores de este mundo. Comunican-
do sus diabluras a los mortales, se han contagiado con el espiritu festivo que carac-
teriza a éstos y son realmente la nota mas alegre de las danzas del Corpus.

De Penonomé nos han llegado dos personajes de caracter. Uno es el Mantio,
el disfraz menos costoso de la geneologia, pero que representa un grupo social signi-
ficativo: el desposeido, el hombre que a pesar de su falta de recursos para costearse
un anuendo brillante, toma participacién como puede en la gran farindula de los
entes imaginarios. Veamoslo con su breve manta hecha con henequén sustraido a
los aperos de algin vaquero, la mascara que é! mismo se ha hecho y los artefactos
o desechos que dicen de su humilde prosapia. Con la carencia de recursos va tam-
bién el vacio de la imaginacién, pues toda su tarea radica en corretear y asustar
a los indefensos chiquillos y obligarlos a arrodillarse si les da caza.

El otro personaje es el producto mas autéctono del suelo coclesano: El Cucua.
Poco sabemos del motivo de este personaje, pues que no parece incluido de fervor
religioso, ni de halito infernal ni de rara picardia. Pero el grupo solia contar con
mas de cien individuos que danzaban y el vestuario es toda una revelacién de arte
y originalidad. El vestido hecho con la corteza del arbol cucud, o fiumi, de donde
deriva el nombre, tefiido con jugos de plantas regionales y con pocas costuras he-
chas con hilos de pita, representa una labor de meses y la destreza de los mejores
artesanos entre los cholos o indios penonomefios.

El ejemplar de vestido que presentamos es propiedad de los esposos don Emilio
Moreno Rosales y dofia Elena Valdés de Moreno Rosales por obsequio que les hizo
la culta dama penonomefia dofia Rosa C. Quirés de Martin. Fue tejido en la aldea
de “U”, cuyo nombre anuncia pura estirpe indigena, y que se halla a unas ocho

horas a caballo, de Penonomé.
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Y sefiores, en el dltimo mito la Guardia Nacional y los bomberos, asistidos de
un eficaz escuadrén de brujos, acaban de terer una fuerte lucha en las afueras del
tealro para evitar que entrasen una turba de seres fantasticos que habrian alargade
demasiado este programa y habrian sembrado ¢l panico entre los asistentes: alli
venian la Silampa, los Duendes, la Pavita, la Puerca Enfrena, el Chivato, la Tepesa,
la Tulivieja, el Padre sin Cabeza, el Judic Errante, 1a Cancarrufa, la Madre de la
Noche y una interminable procesién de brujas. Se les ha calmado y hecho retirar
ofreciéndcles una oportunidad para la semana “maicera” del préximo afio.
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DANZA DEL CAMARON -

Presentacion del COLEGIO FELIX OLIVARES

La Danza del Camarén es un baile nacido en el Barrio del Peligro de la Ciudad
de David, con motivo de la pesca del camarén hecha en el Rio Guabito y en el
Rondén.

Como las mujeres y los hombres en conjunto al cazar el camarén, se agachan

o se encorvan arremangados, para llegar hasta el agua y buscar debajo de las pie-
dras donde habita el camarén y como el camardn al sentirse preso o tocado, bate

la cola y palpita fuerte, el pescador hace movimientos hacia arriba, hacia adelante
y hacia atras. Estos movimientos son uniformes generalmente y se acompafiaban
a] son similar de la cumbia, que después en el salén de los bailes se imitaron por
ironia del trabajo del pobre. Asi surgi6 el baile del CAMARON. Nos lo dijo una
vieja pescadora del rio Guabito.
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Danzas y Bailes de Nuestro
Folklore

Extractado de una Conferencia de Dora de Zarate.

El tema de esta charla, Danzas y Bailes Folkloricos es muy a propésite, so-
bre todo en estos dias en que nos preparamos para la celebracién de la SEMANA
DEL MAIZ, tradicional en la Escuela Prolesional, conjuntamente con la Semana
del Campesino.

“Si es importante el conocimiento de la vida histdrica, econémica y politica
de un pais, lo es igualmente el aspecto de su cultura popular, es decir, todo aque-
lio que conclerne el aspecto {olklorico nacional, en cuyo campo lenemos como no-
ta sobresaliente las artes ritmicas, tan inieresantes y atractivas cn todas las reglo-
nes del mundo, que muchas veces han llegado a monopolizar el total del horizon-
te folklorico.

El baile y la misica nacional demuestran un girén de nacionalidad, vz que
el baile, canto y misica presentan en cada nacién alge intimo y genuino, brotado

moliva; es la mas expresiva y emocio-

de la diversidad de los tintes de su vida
nante evocacidn del origen, del instinto mistericso de una civilizacién, del genio

artistico de nuesira raza.

Hay regiones en donde musica y baile andan juntos v no enira en ellog el
anto, pero estos tres elementos estan tan amalgamados en la mayoria ds nuestros
baﬂ?s nacionales, que no podriamos hablar de uno sin tocar al otro. AlGn cuando
no vamos a hacer un estudio de la misica, ni de los cantos que la acompezian,
cosas que corresponderian a especialisias, siempre hablamos lo necesario de ella
para comprender mejor la sutileza del ritmo en los movimientos de la danza o

0
del baile, y para encontrar el por qué del cardcter de la copla de las tonadas.

De seguro no escapara a ustedss que hay lo qgue se llama una danza y hay lo que
se llama baile, y gue nosotros poseemos una y otra.

Las danzas son las que tienen sabor de espectaculo, deseo de ser admirado;
apreciacién de conjunto, ejecucién dz movimientos sincronizados, acompasados,
iguales; mientras que el baile es asunto individual, en el que cada cual se divierte
y baile bien o mal, sin calculo alguno, sin la especialidad de la sincronizacién aun-
que dé los pasos obligatorios que caracterizan a cada ejecucion. A veces el baile
de conjunto puede acercarse, en su presentacion, a la danza; pero el elements in-
dividual predomina en tal forma que el elemento danza se oscurece.



En nuestras danzas mas conocidas tenemos las de los “diablos limpios”, de
origen seguramente religioso, ya que su ejecucién se realiza dentro de un marco
de figuras religiosas y que logra impresionar por su significacion simbélica. Te-
nemos también la cascabelera alegre de los “diablos sucios™; la ritual de la “Pa-
. . . .
jarilla”, que debe tener alguna relacién con las danzas que bailan en Atienza, Es-
pafia en condiciones iguales a las que aqui aprovechamos para presentarla y que
se llama la “Caballada”. Otras danzas interesantes son las de los “Cuctias” de Pe-
nonomé, y la mal llamada “Danza de los Montezumas™, que mis que danza es una

zarzuela.

Entre nuestros bailes de conjunto que se acercan por su apariencia a la dan-
za, tenemos el de la Mejorana y la Cumbia de los que hablaremos después; y en-
tre nuestros bailes mas renombrados y llamativos, tenemos la tuna, el tamborito y
el punto.

La tuna es alegre, festiva, satirica, en donde el epigrama, como una saeta, va
de una tuna a otra enardeciendo los animos.

El tambor tiene sus figuras fundamentales. La primera es lo que llamamos pa-
seo, que comienza en el momento en que la dama es requerida por el varon que la
acompafiard en su andanza alrededor del circulo en forma suave, candenciosa, ele-
gantes, hasta que el tambor, llamando, obliga a la pareja a dejar el paseo para acer-
carse a rendirle pleitesia, ejecutando los tres golpes. Después viene la seguidilla,
que parece entrega, homenaje al varon; la pollera se estremece en una larga vi-
bracién de ancajes y las manos extienden la pollera que como abanico de espumas
casi cubre al hombre; los pies ejecutan un compds corto girando en un solo sitio,
luego otra vuelta y una vez mas el paseo.

Después del tamborito el baile de parejas individuales mds atractivo es el “pun-

” en donde la pareja tiene que hacer gala de sabiduria, donaire vy precisién de

to
movimientos. La miisica que acompaifia al punto tiene que ser una orquesta forma-
da por una guitarra, violin, flauta y tambor.

DELSA P. DE L4 ROSA.

— 920 —



L% ecelas

Por MARISABEL S. DE VELEZ

ALFAJORES™
Una libra de maliz tostado entero, jengibre, raspadura.
Tueste el maiz a color claro, muélalo lo mas fino posible, paselo por colador
fino.
Ponga al fuego 1 taza de miel con 2 cs. de jengibre rallado, déjelo tomar pun-

to de hilo y agréguele la miel poce a poco al polvo de maiz hasta formar

una bola que quede seca.

Elabore los alfajores de 1/2 pulgada de diametro y de 4 pulgadas de largo,
revaélquelos en polvo de maiz tostado.

TAMALITOS DE CREMA DE MAIZ

{4 personas)

Crema de maiz 1 taza. Caldo, agua o salsa 3 tazas.
Puerco 1/2 libra. 1/2 lata de pasta de tomate.
Aceitunas 8. 1 cta. de vinagre.

Pasitas 4 cts. 1 cta. de salsa inglesa.
Alcaparras 2 cds. 1 cta. de mostaza.

2 Cebollas. hilo para amarrar

2 Tomates, hojas de bijas o maiz nuevo.

2 Dientes de ajos.

Pique el puerco en trozos pequefiitos, agregue los condimentos molidos, las
salsas y el vinagre y déjelo ablandar, dejandole salsa.

Disuelva el maiz en el caldo o salea sin dejar grumos. Sazone con sal al gus-
to v péngalo a cuajar,

Corte las hojas de mazorcas 2 pulgadas abajo del pedinculo, recorte las pun-
tas, superponga las hojas. Ponga 1 cucharada de masa, guiso en el centro,
cabralo de nueve con masa, envuélvala y amarre. Y cocine por 1/2 hora,
Si quiere hacerlo solamente en la olla, sin hojas, cueza la masa por 15 minutos,
ponga en el centro el guiso y sirvase caliente.

NOTA: Puede prepararse en hojas de bijao igual que el tamal comin.

— 30 —



ATOLITO

1 taza de maiz molido.
8 tazas de agua.
1 cts. de sal.
1 taza de jugo de fruta.
Azucar al gusto.
1. Disuelva el maiz y cuele en colador fino o péngalo a cuajar con el azficar y

la sal.
2. Déjelo cocer por 15 minutos.

3. Retirese del fuego y aguéguese el jugo de la fruta poco a poco revolviendo
constantemente. Se sirve al gusto, frio o caliente.
Esta bebida es nueva en nuestro medio, pero se le puede usar en lugar de
la bebida en el desayuno, sobre todo para los nifios.

PANECILLOS DE MAIZ

1 1/4 taza de harina 1 ct. de sal
3/4 de miel de maiz 1 huevo
2 ¢s. de aztcar 1 taza de leche
3 ct. de polvo de hornear " 2 c¢s. de manteca derretida

1. Cierna los ingredientes secos 3 veces,
Bata el huevo muy bien. Afiddale la leche y bata hasta que se mezcle.
Anada la manteca derretida y mezcle un poco. Afiada la leche a los in-
gredientes secos y revuelva batiendo 25 veces o hasta que los ingredientes
secos estén mezclados. No revuelva demasiado. Péngalo en moldes in-
dividuales y 4selo a 410 6 425° F. por 20 minutos o hasta cuando se dore.

TORTILLA DE MAIZ NUEVO
6 mazorcas
1 pedazo de hoja de platano
1 ct. de sal

queso Iresco si se desea
1. Rebane las mazorcas y muélalas.

2. Agréguele sal, queso desmenuzado y mantequilla sobre la hoja de platano,
coldquele sobre la cazuela o la sartén redondeandola lo mas posible.

3. Déjela asar por un lado para luego voltearla sobre una tapadera. Se sirve
caliente.



PASTEL DE MAIZ NUEVO

3 tazas de maiz molido 3 huevos
1 ct. de sal 2 cs. de mantequilla
1 taza de azdcar 1 1/2 taza de leche
1. Rebane ¢l maiz, muélalo y cuélelo.
2. Agregue los huevos batidos, la mantequilla derretida y el resto de los in-
gredientes.
3. Péngalo en un molde engrasado y enharinado. Ase al horno regular 300° C.
Nota: Se sabe cuando estd cocido porque el meterle un palito sale limpio,
GOLLORIA
Por ELPIDIA RAMOS
9 6 10 platanos verdes abundante manteca o aceite
2 lazas de miel papel absorbente

1 raja de canela u 8 clavos de olor

Procedimiento: Con un cuchillo inoxidable corle los platanos finamente en
forma de prismas y frialos. Reciba las tajadas en el papel absorbente.

Ponga la miel a tomar “puntc” (que pegue enire los dedos) con alguna de
las especias. Agregue las tajadas y con tenedor de cocina envuélvalas en la miel.

CHIRICANOS

1 Ib. de maiz pilado 2 1/2 tz. de queso del pais rallado
2 cs. de mantequilla derretida 1 1/2 tz. de miel espesa
5 ct. de anis en grano

Procedimiento: Cueza el maiz dejandolo bastante duro. Muélalo y mézclelo
con el resto de los ingredientes. Labore los chiricanos del mismo grueso y tamafo,
envuélvalos en pedacitos de hojas de platano y aselos a 350° por espacio de una

hora, poco mas o menos.
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